


... Ein Ort, an dem verkorpertes, weibliches Wissen gemeinsam
erforscht wird. Raum fiir die Lust, fiir die eigenen Grenzen, Raum
fiir deine GroBie und Einzigartigkeit.

Lass dich inspirieren, vibrieren, iiberflieBen...

Diese Vision habe ich den Winter iiber in mir getragen und nun ist
es soweit -Ich lade dich ein in Italien, in einer wunderschonen,
alten Olmiihle mit anderen weiblichen Korperinnen zu forschen,
was es bedeutet, wieder in Liebesbeziehungen mit unseren
KORPERINNEN zu treten.







Das erwartet dich:

*TANZ, BEWEGUNG, SOMATIC
BODYWORK
*SCHUTTELSESSIONS
*SCHOSSRAUMARBEIT

*RITUALE

*RAUM FUR DEINE KREATIVITAT,
KUNSTHANDWERK UND ALTES
WISSEN

UND NOCH VIEL MEHR....






DAS BIN ICH

Ich erforsche die Beziehung zu unseren Korperinnen, zu Kultur
und der Erde und mochte meine Erfahrungen mit dir teilen,
deine Innenwelt zu erforschen und all das Potential von
Lebensenergie und kreativem Fluss im Korper kennenzulernen.
Meine Lieblingssprache ist der Tanz. Ein Tanz, der den Schmerz,
die Freude, Gedanken, Unsicherheit und ganz viel Lust und noch
viel mehr Liebe verbindet.

Als Tanz-und Theaterpadagogin, Tanzerin und in der derzeitigen
Ausbildung zum Somatic Coach (Pantarei Approach) habe ich
eine grof3e Schatzkiste voll mit wertvollen Tools fUr Embodiment
und somatisches Wissen gesammelt.



