
verkörpertes
weibliches Wissen

KÖRPERLIEBE 
Pleasure & Wut

10.-16. September
2023 in Italien bei

Albenga 



... Ein Ort, an dem verkörpertes, weibliches Wissen gemeinsam
erforscht wird. Raum für die Lust, für die eigenen Grenzen, Raum

für deine Größe und Einzigartigkeit. 
Lass dich inspirieren, vibrieren, überfließen... 

 
 Diese Vision habe ich den Winter über in mir getragen und nun ist

es soweit -Ich lade dich ein in Italien, in einer wunderschönen,
alten Ölmühle mit anderen weiblichen Körperinnen zu forschen,

was es bedeutet, wieder in Liebesbeziehungen mit unseren
KÖRPERINNEN zu treten. 

Vision



Mit diesen Themen forschen und
flirten wir: 

*TIEFE VERWURZELUNG IN DER EIGENEN
WEIBLICHEN KRAFT UND ESSENZ 

*ECHTE SICHERHEIT IM NERVENSYSTEM
KENNENLERNEN

*LUST UND SINNLICHKEIT 

*ZUGANG FINDEN ZUR UNERSCHÖPFLICHEN
QUELLE VON LEBENSENERGIE UND EKSTASE

 *WUT UND TRIGGER ALS CHANCE FÜR SEHR VIEL
ENERGIE, DIE VERFÜGBAR WIRD. 



* T A N Z ,  B E W E G U N G ,  S O M A T I C
B O D Y W O R K
*  S C H Ü T T E L S E S S I O N S
*  S C H O S S R A U M A R B E I T
* R  I T U A L E
* R A U M  F Ü R  D E I N E  K R E A T I V I T Ä T ,
K U N S T H A N D W E R K  U N D  A L T E S
W I S S E N  
 U N D     N O C H  V I E L  M E H R  . . . .  

Das erwartet dich:



Ü B E R N A C H T U N G  U N D  U N T E R K U N F T  I N
W U N D E R S C H Ö N E N  2 E R  O D E R  3 E R  Z I M M E R N :  1 4 0  E U R O  

( * A U F  A N F R A G E  K A N N S T  D U  A U C H  E I N  E I N Z E L Z I M M E R
B E K O M M E N )  

V E G A N E S , B I O E S S E N :  1 0 0  E U R O  

 M A T E R I A L K O S T E N :  2 5  E U R O

 * D A S  S E M I N A R  M I T  D E N  I N H A L T E N ,  D I E  I C H  T E I L E ,
I S T  E I N  G E S C H E N K  A N  D I C H  U N D  W E N N  D U  M A G S T
F R E U E  I C H  M I C H  Ü B E R  E I N E N  E N E R G I E A U S G L E I C H ,
D E R  S I C H  F Ü R  D I C H  S T I M M I G  A N F Ü H L T .  

T E I L N A H M E B E I T R A G  F Ü R

7  T A G E

Anmeldung bis zum 1. Juli: rahelblumann@web.de



D A S  B I N  I C H
Ich erforsche die Beziehung zu unseren Körperinnen, zu Kultur

und der Erde und möchte meine Erfahrungen mit dir teilen,
deine Innenwelt zu erforschen und all das Potential  von

Lebensenergie und kreativem Fluss im Körper kennenzulernen. 
 Meine Lieblingssprache ist der Tanz. Ein Tanz, der den Schmerz,
die Freude, Gedanken, Unsicherheit und ganz viel Lust und noch

viel mehr Liebe verbindet. 
 Als Tanz-und Theaterpädagogin, Tänzerin und in der derzeitigen

Ausbildung zum Somatic Coach (Pantarei Approach) habe ich
eine große Schatzkiste voll mit wertvollen Tools für Embodiment

und somatisches Wissen gesammelt. 
 


