Forro und Me(e)hr

in Marmoreo, Italien
07.-15. September 2025

Wir lieben Tanzen und Musik, Bella Italia und entspannte Geselligkeit!

Deshalb laden wir dich herzlich in das idyllische Casa Ghiglione zu 8 Tagen voller Tanz &
Musik inmitten von Natur und Gemeinschaft ein! Zelebriere mit uns la Dolce Vita mit Forré
und Me(e)hr!

Wann: von Sonntag , Anreise ab 14 Uhr
bis Montag , Abreise bis 12 Uhr (nach Hausputz)
Wo: Casa Ghiglione, Marmoreo (Savona), Ligurien, Italien

Teilnehmendenzahl: mind. 15, max. 28

Nachdem wir im September 2024 eine wunderbare Woche gemeinsam erlebt haben, wollen
wir auch 2025 wieder ein ,,Forrdo und Me(e)hr” mit euch gestalten, zusammen tanzen und
musizieren, voneinander lernen, uns ausprobieren und die Gelegenheiten, die die schone
Umgebung uns bietet, voll auskosten.

Schwerpunkt unserer Woche ist Forro, ein (Paar-)Tanz und eine Musikrichtung aus dem
Nordosten Brasiliens, der sich auch in Europa grol3er Beliebtheit erfreut. Es wird jeden Tag
einen festen Zeitslot geben um Forrd zu tanzen, Figuren auszuprobieren und Wissen zu
teilen. Wir hoffen auRerdem, dass sich geniigend Musiker*innen und musikbegeisterte
Menschen zusammenfinden, damit eine Band entsteht. Daneben bleibt genligend Zeit, um
die zahlreichen Moglichkeiten, die der Ort und die Gemeinschaft uns erméglichen, zu nutzen
—von wandern Uber baden, von Taizésingen (iber Mazurkatanzen, von Aquarellmalen bis zu
Akroyoga. Die Verpflegung und das Kochen fiir die Gruppe werden wir gemeinsam vor Ort
gestalten und Ausflliige zum Meer oder in die umliegenden Kiistenorte und Taler kénnen wir
nach Wunsch organisieren.



Hier konnt ihr euch einen ersten Eindruck von dem Ort und der Umgebung verschaffen:
https://casa-ghiglione.de/

Die Woche ist offen fiir Menschen mit unterschiedlichen Vorerfahrungen im Forré —
Interesse und Freude ist auf jeden Fall wichtiger als komplizierte Figuren tanzen zu kénnen :)

Unkostenbeitrag:

Lebensmittel fiir die Normal ermaligt Forderpreis Kind
Gemeinschaftsverpflegung 100 Euro 80 Euro 120 Euro 50 Euro
(excl. Getranke)

Ubernachtung Normal ermaligt Forderpreis Kind
180 Euro 140 Euro 220 Euro 70 Euro
Preislevel: normal = berufstatige Erwachsene

ermaBigt = ab 16 Jahre, Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende aber
auch nicht berufstatige Erwachsene
Kinder = 3 bis 16 Jahre
Forderpreis = wer die Moglichkeit hat finanziell mehr zu geben
unterstitzt damit die Teilnahme von ermaRigten Beitrdagen
Reise:
Gerne helfen wir bei der Bildung von Fahrgemeinschaften. Falls ihr mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln kommen wollt, dann habt ihr bis Albenga/Alassio eine gute Verbindung, v.a.
mit der Bahn. Flixbus und MFG fahren bis nach Savona oder Genua. Zwischen Genua und
Miinchen fahrt auch ein Nachtzug, der nightjet der OBB. Von Albenga (40 min eine Richtung)
kdnnen wir euch gegen eine Shuttlegebihr abholen und wieder hinbringen.

Fragen zu Ubernachtung/Anreise und verbindliche schriftliche Anmeldung bitte an Janine:
paradiso@casa-ghiglione.de oder per Whatsapp/Signal an 017677208323
Das Anmeldeformular findet ihr hier: https://casa-ghiglione.de/aktuelles/forro.html

Wir freuen uns auf klingende & schwingende Tage mit euch in Bella Italia!

Carolin & Janine
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